
1 / 1 9 ( M O N ) 1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0

1 / 2 6 ( M O N ) 1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0

2 / 9 ( M O N ) 1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0

1 / 1 9 ( M O N ) 1 6 : 3 0 - 1 7 : 3 0

1 / 2 6 ( M O N ) 1 6 : 3 0 - 1 7 : 3 0

2 / 9 ( M O N ) 1 6 : 3 0 - 1 7 : 3 0

さ ば ス ポ Ｈ Ｐ

大 人 ク ラ ス

講 師 ： H A R U Y O

さ ば え ス ポ ー ツ ク ラ ブ

ワ ン コ イ ン 体 験 会

F L O W S H I K I -

ヨ ガ ・ ピ ラ テ ィ ス

風 呂 敷 を 使 っ て 、 や さ し く 伸 び た り 包 ま れ た り … 。 心 と 身 体 を そ

っ と 包 み 込 む 、 新 し い ヨ ガ メ ソ ッ ド で す 。

他 の ヨ ガ で は 味 わ え な い 、  風 呂 敷 に 包 ま れ る 安 心 感 と 心 地 よ さ を

体 験 し て み ま せ ん か 。 ヨ ガ が 初 め て の 方 で も 、 安 心 し て ご 参 加 い

た だ け ま す 。

大 阪 万 博 で も 開 催 さ れ た 本 イ ベ ン ト が 、 こ の た び 鯖 江 で 初 め て 開

催 さ れ ま す 。 今 回 は 「 体 験 会 」 と し て 、 参 加 費 5 0 0 円 で ご 参 加 い

た だ け ま す 。 皆 さ ま の お 越 し を 心 よ り お 待 ち し て お り ま す 。

参 加 費 ： 5 0 0 円 ( 風 呂 敷 の 貸 出 有 )

キ ッ ズ ク ラ ス

会 　 場 ： 鯖 江 市 ス ポ ー ツ 交 流 館

　 　 　 　 2 F フ ィ ッ ト ネ ス ス タ ジ オ

各 ク ラ ス 、 定 員 2 0 名 ま で

事 前 申 し 込 み 受 付 中

事 務 局 ま で お 声 が け く だ さ い

対 象 年 齢 ： 5 才 以 上

　 　 　 　 親 子 参 加 も 可

持 ち 物 ： 飲 み 物 , タ オ ル

　申込、問合せ先：特定非営利活動法人さばえスポーツクラブ　TEL：0778-51-8618

1 4 : 0 0 ～ 受 付

1 6 : 0 0 ～ 受 付

持 ち 物 ： 飲 み 物 , タ オ ル


