
 

                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師：鈴木 順子 氏 

場 所：鯖江市スポーツ交流館 フィットネススタジオ 

日 時：木曜日 １０：００～１１：００ 

受講料：さばえスポーツクラブ 

※会員２,０００円 他クラブ会員３,０００円 非会員５,００0 円   

持ち物：タオル・飲み物など   
 

 

 

 

 

 

※必ず会員証をご提示の上、会費を添えてお申込み下さい。 

氏名 住所・連絡先 会員番号 申込日 休講連絡 

              〒 

 

℡ 

  

 

  年  月  日 

電話 

ホームページ確認 

○で囲んで下さい 

平成 30年度 若さを保つ整体体操（第二期） 参加申込書 

お申込み・お問い合わせ先 

特定非営利活動法人 さばえスポーツクラブ 

鯖江市宮前２丁目９－１ 鯖江市スポーツ交流館内 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０７７８－５１－８６１８ 
 

 

★さばえスポーツクラブは地

域の皆様の会費により運営さ

せていただいております。 

この教室は、地域の皆様のご

要望にお応えして開講してい

ます。長く安定した教室を存

続するには、自分たちの教室

という意識を持ち、お友達を

お誘いするなどの口コミ作戦

が有効となります。みなさま

のあたたかいご協力をどうぞ

よろしくお願いいたします。 

★ここでは脳をリラックスして、左右対称の歪みなど体の異変を感じ取り全身に気のエネルギーを流していき

ます。体のメンテナンス・スポーツ前後のストレッチとして最適です。健康な体づくり、自分の体の状態を知

るきっかけになり、長く続けることでいつまでも健康で若々しくいることができるでしょう！ 

開講日程 

７月 ５、１２、１９日 

８月 ２、９、２３、３０日 

９月 ６、１３、２０日 


